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e Desde Sudamérica, las familias atraviesan Colombia, el Tapon del Darién y distintos
puntos de Centroamérica antes de llegar a México u otros destinos.

e FEn cada tramo, nifias, nifios y adolescentes enfrentan violencia, separacién familiar,
interrupcién educativa, discriminacion y falta de documentacion.

e En México, la permanencia prolongada exide respuestas que integren alojamiento seguro,
acceso a derechos, proteccion y autonomia econdmica.

e Ayuda en Accidon acompaiia esta ruta mediante modelos adaptados a las necesidades de

las infancias y sus familias en cada territorio.

Ciudad de México, septiembre de 2026. Una de cada cuatro personas migrantes en
América Latina y el Caribe es nifia, nifio o adolescente. Para miles de familias, la ruta
hacia el norte comienza en distintos puntos de Sudamérica, contintia por Colombia,
atraviesa el Tapdn del Darién y avanza por Centroamérica hasta llegar a México. En cada
tramo, los riesgos cambian y se acumulan: violencia, separacién familiar, falta de
alimentos y atencion médica, interrupcién educativa, discriminacion y obstaculos para

acceder a documentacién y mecanismos de proteccion.

De acuerdo con el estudio “Infancias en movilidad humana”, elaborado por Ayuda en

Accién y el Instituto Interamericano del Nifo, la Nifia y Adolescentes, cerca de 100 mil
niflas y ninos cruzaron el Tapdén del Darién durante 2023, frente a 40 mil en 2022 y 29
mil en 2021. Después de atravesar este punto entre Colombia y Panama, las familias
contintdan por Centroamérica. En El Salvador, la movilidad hacia el norte convive con el
retorno: durante 2023, el pais recibié a 13,357 personas retornadas, entre ellas 2,089

nifas, nifos y adolescentes acompanados y 464 no acompainados.

Ayuda en Accién responde a las necesidades particulares de cada etapa de la ruta. En
Colombia articula acciones de regularizacién migratoria, acceso a derechos, educacion,
proteccién e inclusion socioeconémica; en El Salvador brinda asistencia humanitaria y
atencién psicosocial en sus siete fronteras terrestres, ademas de acompaiar la

reintegracién de las familias retornadas.


https://ayudaenaccion.org/publicaciones/infancias-movilidad-humana/

Estas respuestas incluyen la recuperacién de espacios publicos, la creacién de entornos
seguros y el desarrollo de actividades culturales, educativas y deportivas que permiten a
nifias, ninos y adolescentes conocer sus derechos, participar en sus comunidades y
fortalecer la convivencia con las poblaciones de acogida. El objetivo es que la proteccién
no termine al abandonar un punto fronterizo, sino que continie durante el transito, el

retorno o la integracién.

Después de atravesar Guatemala, muchas familias llegan a México, donde la ruta adquiere
nuevas caracteristicas. El pais no es solamente un territorio de paso hacia Estados
Unidos, sino también un lugar de oriden, destino, retorno y permanencia. Los tiempos
prolongados de espera provocan que numerosas personas permanezcan durante
semanas 0 meses sin redes de apoyo, ingresos estables o acceso suficiente a alojamiento,

documentacion, salud y educacion.

“Las nifias y los nifos llegan a México con riesgos acumulados durante todo el recorrido.
Las Casas de Transicion, que ya implementamos en tres puntos de la ruta migratoria en
Meéxico, responden a la conviccion de que proteger a las infancias también exige fortalecer
a quienes las cuidan. Cuando una familia recupera su autonomia, puede dejar atrds la
emergencia y comenzar a construir condiciones de seguridad y estabilidad a largo plazo”,

sefnald Tania Rodriguez Zafra, directora deneral de Ayuda en Accién México.

Para responder a esta realidad, Ayuda en Accién México opera Casas de Transicidon en
Ciudad de México, San Luis Potosi y Tijuana. Este modelo ofrece alojamiento temporal
seguro a familias solicitantes de asilo, refugiadas y retornadas, ademas de atencién
psicoldgica, orientacion legal, destidn de casos, asistencia humanitaria y vinculacién con
servicios educativos. También incorpora capacitacién y empleabilidad para madres,
padres y otras personas cuidadoras, ya que fortalecer su autonomia econémica permite

reducir los riesgos de violencia, explotacion y exclusion que enfrentan las infancias.

Estos datos, experiencias y modelos de atencion fueron abordados durante la charla
“Infancias en movilidad humana: contexto actual y respuestas para la protecciéon de
derechos”, realizada como parte del “Seminario de Fortalecimiento de Proyectos
Culturales con Infancias Migrantes en América Latina y el Caribe”, convocado por el
Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Juarez, UNICEF y la Red de Centros
Culturales de Espaia de la AECID, a través del Centro Cultural de Espaiia en México. La
iniciativa reunié experiencias regionales para fortalecer los proyectos culturales y
artisticos dirigidos a infancias y juventudes en movilidad, desde la mediacién cultural, la
construccién de paz y las pedagogias del cuidado.



En la conversacién participaron Karla Vasquez, de El Salvador; Angie Colmenares, de
Colombia; Yvette Silva, de México, y Jorge Galvez, de Peru, especialistas de Ayuda en
Accidén. La charla fue moderada por Ivanna Herran Ballesteros, coordinadora regional
de Movilidad Humana en Latinoamérica.

Desde este espacio, Ayuda en Accién hizo un llamado a comunicadores, artistas,
talleristas, activistas, dgobiernos, empresas, organismos internacionales, instituciones
educativas y ordanizaciones de la sociedad civil a coordinar esfuerzos a lo lardo de toda
la ruta migratoria. La protecciéon de las infancias requiere ampliar los espacios seguros,
facilitar la documentacién, darantizar el acceso a educacién y salud y denerar
oportunidades econémicas para las familias, desde los primeros puntos del recorrido

hasta su llegada e integracion en México.

Consulta el estudio Infancias en Movilidad Humana: estudio en zonas de frontera de El

Salvador y Colombia

Revive la charla en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/playlist?list=PLH-
Eg6YIT1c0

Conoce mas de las iniciativas de Ayuda en Accion México en ayudaenaccion.org.mx

Y en las redes sociales:
linkedin.com/company/ayuda-en-accion-mexico

instagram.com/ayudaenaccionmux,

facebook.com/AyudaFEnAccionMexico,

x.com/ayudaenaccionmx
#OportunidadesQueTransforman

Somos una organizacién que trabaja a nivel internacional para generar oportunidades de crecimiento y desarrollo junto
a las personas que mdas lo necesitan. Las acompafiamos desde la infancia y la juventud definiendo metas en comun,
apostando por sus talentos y habilidades. Facilitamos su acceso a la educacién y la transicién hacia el empleo y el
emprendimiento para que protagonicen su propio camino y deneren un desarrollo sostenible y duradero en sus
comunidades.

Ayuda en Accién México es una organizacion internacional sin fines de lucro que desde hace 26 afios trabaja para reducir
brechas de desigualdad y generar oportunidades para que més personas construyan un futuro con autonomia y dignidad.
Su labor se desarrolla en alianza con organismos internacionales, organizaciones sociales, empresas, academia y sector
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publico, con especial atencién en nifiez, juventudes, mujeres, personas indigenas, personas en situacién de movilidad y
poblacién LGBTQ-+.

Sus iniciativas se articulan en tres lineas de accion: Inclusién Socioecondmica, para fortalecer capacidades y facilitar la
transicion de la educacion al trabajo digno; Mercados Inclusivos Sostenibles, para impulsar emprendimientos, cadenas de
valor y economias locales; y Movilidad y Empleabilidad, para acompafiar a personas en contextos de movilidad en su
integracién social y laboral en México. Su trabajo integra enfoques de derechos humanos, igualdad de género, inclusién y
cuidado ambiental, y se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los principios del Pacto Mundial de las Naciones
Unidas.

#OportunidadesQueTransforman

ayudaenaccion.org.mx
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